A VERDADEIRA ESCOLA DA VIDA




*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

- - - - - - - Brdcolis Abdbora Escarola
- - - - - - - Cenoura Batata Macarrdo
- - - - - - - Acelga Couve Cenoura
- - - - - - - Carne Figado Frango

Inhame Mandioca Batata Abobora Brdcolis Batata Mandioca Inhame
Abobora Quiabo Escarola Agrido Vagem Cenoura Chuchu Quiabo .FER|A,D_° EMENDA DE
. " . —|Aniversério de
Lentilha Macarrdo | Feijdo branco Arroz Macarrio Lentilha Macarrio | Grodebico | g50 paulo FERIADO
Carne Frango Carne Frango Figado Carne Frango Carne

Batata doce Arroz Batata - -
Mandioquinha Batata Cenoura - -
Espinafre Agrido Feijdo branco - -
Frango Carne Carne - -

FEVEREIRO

- - - Abdbora Arroz Espinafre Batata Repolho Couve Mandioca
- - - Ervilha Macarrdo Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz Lentilha
- - - Batata Lentilha Abobrinha Vagem Cenoura Batata doce Brécolis
- - - Figado Frango Carne Frango Carne Figado Frango

Abdbora Escarola Espinafre Agrido Macarrdo Cenoura Acelga
FERIADO FERIADO FERIADC_’ Ervilha Macarrdo Arroz Fubd Cenoura Arroz Macarrdo
Carnaval Carnaval Q:: ré;;z::a Couve Cenoura Mandioquinha Batata Escarola Escarola Batata doce
Figado Frango Carne Frango Carne Figado Frango

Figado Batata Brdcolis Abdbora -
Quiabo Arroz Macarrao Ervilha - Nutrietonret
utricionista
Grdo de bico Vagem Acelga Couve - .
& & Gleise Moura
Mandioca Frango Carne Figado - CRN 31729

A VERDADEIRA ESCOLA DA VIDA



SEGUNDA TERCA
SEGUNDA TERCA
11 12
Batata Mandioca
Cenoura Chuchu
Lentilha Macarrdo
Figado Carne
‘x__}‘
L)
SEGUNDA TERCA
1 2
Fubd Macarrdo
Vagem Chuchu
Arroz Grédo de bico
Frango Figado
SEGUNDA TERCA
15 16
Macarrao Arroz
Ervilha Grdo de bico
Mandioquinha Espinafre
Carne Frango

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

A
- "™
> M4
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
- = 1 4 5 6
- - Mandioquinha Fubd Macarrao Abobora
- - Chuchu Vagem Chuchu Cara
- - Couve Arroz Grao de bico Feijdo
- - Frango Frango Figado Carne
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
13 14 15 18 19 20
Arroz Mandioquinha Batata Inhame Abobora Mandioca
Abobrinha Ervilha Couve Abobrinha Milho Cenoura
Feijdo Macarrdo Grdo de bico Grdo de bico Lentilha Macarrdo
Frango Carne Frango Carne Figado Cara
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25 26 27 28 29
Cara Mandioca Batata
Abobrinha Beterraba Chuchu FERIADO FERIADO
Quinta-feira Paixdo de
Ervilha Lentilha Feijdo Santa Cristo
Figado Carne Frango
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
3 4 5 8 9 10
Abobora Macarrdo  Mandioquinha Inhame Macarrdo Mandioca
Cara Lentilha Abobrinha Grdo de bico Ervilha Chuchu
Feijdo Batata Vagem Beterraba Cenoura Brdcolis
Carne Frango Carne Frango Carne Frango
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
17 18 19 22 23 24
Inhame Fuba Macarrdo Macarrdo Batata doce Arroz
Ervilha Vagem Chuchu Cenoura Vagem Lentilha
Couve Arroz Grédo de bico Quiabo Ervilha Mandioquinha
Figado Frango Figado Frango Frango Figado
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29 30 - - -
Inhame Macarrao - - -
Quiabo Batata - - -
Beterraba Cenoura - - -
Frango Carne - - -
A VERDADEIRA ESCOLA DA VIDA

1@

QUINTA
7
Batata doce
Cenoura
Feijdo branco

Carne

QUINTA
21
Batata doce
Beterraba
Aveia

Frango

SEXTA
8
Abobora

Couve

Aveia

Frango

SEXTA
22
Cenoura
Chuchu
Abobora

Carne

QUINTA SEXTA
11 12
Abobora Fubd
Lentilha Cenoura
Aveia Agrido
Figado Carne
QUINTA SEXTA
25 26
Macarrdo Fuba
Feijao Vagem
Batata Arroz
Carne Frango
Nutricionista
Gleise Moura
CRN 31729




FERIADO
Dia do
Trabalho

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

Batata Batata Batata doce | Mandioquinha Batata Mandioquinha Arroz
Berinjela Beterraba Abobrinha Chuchu Vagem Chuchu Cenoura
Lentilha Ervilha Fuba Grdo de bico Aveia Macarrdo Ervilha

Carne Frango Frango Carne Frango Frango Carne

Inhame Mandioca Batata Abobora Brécolis Batata Mandioca Mandioca Abobora Mandioquinha
Abobora Quiabo Escarola Agrido Vagem Cenoura Chuchu Quiabo Couve flor Chuchu
Lentilha Macarrdo Feijdo Arroz Macarrdo Lentilha Macarrdo Feijdo Grédo de bico Aveia
Carne Frango Carne Frango Figado Carne Frango Carne Frango Carne
a
9 SEMANA
Batata doce Arroz Mandioca
Mandioquinha Batata Rdcula FERIADO EMENDA DE
orpus
Espinafre Agrido Feijdo Christi FERIADO
Frango Carne Figado V7,

Batata doce | Mandioquinha Batata Mandioquinha Arroz Inhame Mandioca Abobrinha Batata Brécolis

Abobrinha Chuchu Vagem Chuchu Cenoura Abobora Quiabo Cenoura Escarola Vagem
Fuba Grédo de bico Aveia Macarrao Grao de bico Lentilha Macarrao Macarrao Feijdo branco Macarrao

Frango Carne Frango Frango Carne Carne Frango Carne Frango Figado

Batata Mandioca Abobora Cara Mandioquinha Inhame Abobora Mandioca Batata doce Abobora
Cenoura Chuchu Quiabo Batata doce Chuchu Abobrinha Milho Cenoura Abobrinha Berinjela
Lentilha Macarrdo Feijdo Ervilha Aveia Rucula Vagem Acelga Espinafre Acelga

Carne Frango Carne Figado Carne Carne Figado Cara Carne Frango

a
9’ SEMANA
i i i i i Nutricionista
Gleise Moura
. N N . . CRN 31729
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*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

N
— "™
> M4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- 16 17 18 19 22 23 24 25 26
- Abobora Mandioca Batata doce Cenoura Cara Mandioca Batata Inhame Batata doce
- Milho Cenoura Beterraba Chuchu Abobrinha Beterraba Chuchu Vagem Abobrinha
- Lentilha Macarrao Aveia Abobora Ervilha Lentilha Feijdo Grédo de bico Fuba
- Figado Cara Frango Carne Figado Carne Frango Carne Frango
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29 30 31 - -
Batata doce Mandioca Arroz - -
Abobrinha Chuchu Abobrinha - -
Fuba Macarrao Feijdo - -
Frango Carne Frango - -
‘x__}‘
L)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- - - 1 2 5 6 7 8 9
- - - Batata doce  Mandioquinha Fuba Macarrdo Abobora Macarrdo  Mandioquinha
- - - Brécolis Espinafre Vagem Chuchu Cara Lentilha Abobrinha
- - - Macarrao Feijao Arroz Feijdo branco Aveia Batata Vagem
- - - Figado Carne Frango Figado Carne Frango Carne
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 13 14 15 16 19 20 21 22 23
Inhame Macarrdo Mandioca Abobora Batata Macarrdo Arroz Inhame Macarrdo Cara
Quiabo Batata Arroz Couve Acelga Ervilha Grédo de bico Ervilha Cenoura Abobrinha
Beterraba Cenoura Brécolis Aveia Arroz Mandioquinha Espinafre Couve Quiabo Lentilha
Frango Carne Frango Figado Carne Carne Frango Figado Frango Carne
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26 27 28 29 30
Fuba Batata doce Arroz Macarrdo  Mandioquinha
Cenoura Vagem Lentilha Feijdo Abobrinha
Inhame Macarrdo Brocolis Cenoura Espinafre Nutricionista
Carne Frango Figado Carne Carne Gleise Moura

CRN 31729
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*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

Batata doce | Mandioquinha Batata Inhame Arroz Inhame Mandioca Batata Mandioquinha Brdcolis

Abobrinha Chuchu Vagem Abobora Cenoura Abobora Quiabo Escarola Chuchu Vagem
Fuba Grao de bico Aveia Lentilha Batata Lentilha Macarrao Feijdo Macarrao Macarrao

Frango Carne Frango Carne Carne Carne Frango Carne Frango Figado

Batata Mandioca Mandioca Abobora Mandioquinha Inhame Abobora Mandioca Batata doce Abobora
Cenoura Chuchu Quiabo Couve flor Chuchu Abobrinha Milho Cenoura Abobrinha Berinjela
Lentilha Macarrdo Feijdo Feijdo preto Aveia Gréo de bico Lentilha Macarrdo Feijdo Ervilha

Carne Frango Carne Frango Carne Carne Figado Carne Figado Frango

a
o’ SEMANA
Batata doce - - - -
Abobrinha - - - -
Fuba - - - -
Frango - - - - 77

OUTUBRO

- Mandioca Cara Abobora Batata Batata doce | Mandioquinha Batata Batata doce Arroz
- Cenoura Abobrinha Fuba Beterraba Abobrinha Chuchu Vagem Abobrinha Cenoura
- Ervilha Feijdo Grdo de bico Ervilha Fubd Grao de bico Aveia Brécolis Lentilha
- Frango Figado Carne Frango Frango Carne Frango Carne Carne

Inhame Abobora Batata Mandioquinha Brdcolis Batata Mandioca Mandioca Abobora Mandioquinha
Abobora Mandioca Escarola Chuchu Vagem Cenoura Chuchu Quiabo Couve flor Chuchu
Lentilha Brdcolis Feijdo branco Macarrdo Arroz Lentilha Macarrdo Grdo de bico Feijdo Aveia
Carne Frango Carne Frango Figado Carne Frango Carne Frango Carne
9’ SEMANA
| SEGUNDA  TERCA  QUARTA  QUINTA SEXTA
8 29 30 3.
Inhame Mandioca Abobora Mandioca -
Abobrinha Cenoura Milho Cenoura - 7 PEL
Grdo de bico Ervilha Lentilha Macarrdo - NUt.”CIonISta
Gleise Moura
Carne Frango Figado Cara - CRN 31729

A VERDADEIRA ESCOLA DA VIDA



*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES*

N
— "™
> M4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- - - - 1 4 5 6 7 8
- - - - Arroz Espinafre Batata Repolho Couve Mandioca
- - - - Macarrdo Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz Lentilha
- - - - Mandioquinha Abobrinha Vagem Cenoura Batata doce Brécolis
- - - - Frango Carne Frango Carne Figado Frango
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11 12 13 14 15 18 19 20 21 22
Espinafre Vagem Escarola Abdbora Inhame Abobora Cenoura Acelga
Macarrao Arroz Macarrao Ervilha FERIADO - Abobrinha Milho FERIADO Arroz Macarrao
Proclamagdo Consciéncia
Batata doce Espinafre Cenoura Couve da Republica Gréo de bico Lentilha Negra Escarola Batata doce
Carne Frango Carne Figado Carne Figado Figado Frango
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25 26 27 28 29
Inhame Abobora Mandioca Batata doce Arroz
Abobrinha Milho Cenoura Abobrinha Macarrdo
Grdo de bico Lentilha Macarrao Feijdo Mandioquinha
Carne Figado Frango Carne Frango
‘x__}‘
L)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13
Abobrinha Mandioca Arroz Batata doce Abobora Batata Mandioca Arroz Mandioquinha Batata
Inhame Batata Quiabo Cenoura Couve Cenoura Chuchu Abobrinha Ervilha Couve
Feijdo Gréo de bico Macarrdo Lentilha Aveia Lentilha Macarrdo Feijdo Ervilha Feijdo
Carne Figado Frango Carne Frango Figado Carne Frango Carne Frango
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16 17 18 19 20 - - - - -
Inhame Abobora Mandioca Batata doce Cenoura - - - - -
Abobrinha Milho Cenoura Beterraba Chuchu - - - - -
Grdo de bico Lentilha Macarrdo Aveia Abobora - - - - -
Carne Figado Carne Frango Carne - - - - -
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- - - - - Nutricionista
B B, } B B Gleise Moura
CRN 31729
A VERDADEIRA ESCOLA DA VIDA



