




 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
  06 07 08 09 10 

PRATO PRINCIPAL  
Fricassê de frango/

Frango des῿�ado 
Almondegas de frango 

Ragu de carne (carne com 
legumes) 

Frango assado 

GUARNIÇÃO  Cenoura Farofa Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA  Alface Tomate com cenoura Escarola chuchu na salsa 

  13 14 15 16 17 

PRATO PRINCIPAL 
Omelete de legumes/ 

Isca de carne com legu-
mes 

Isca de frango a pizzaiolo/
Isca de frango grelhada 

Carne moída refogada 
com azeitonas 

Carne de panela 
Nuggets de bandeja a 

pizzaiolo/  
Frango des῿�ado 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Batata palha Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve manteiga Alface com tomate Repolho misto 

  20 21 22 23 24 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Strogono� de carne/Isca 
de carne refogada 

Frango caipira 
Carne assada com legu-

mes 

Bolo de carne com  
queijo/ 

Peixe assado 

GUARNIÇÃO Abobora assada Batata palha Farofa Macarrão ao sugo 
Batata doce no azeite e 

ervas 

SALADA Alface com cenoura / 
Cenoura ralada 

Acelga com tomate / 
Repolho roxo 

Couve / Abobrinha man-
teiga 

Pepino /  
Alface com tomate 

Repolho roxo / Pepino 

  27 28 29 30 31 

PRATO PRINCIPAL Omelete de Legumes/ 
Carne moída refogada 

Cubos de frango Bife grelhado acebolado Frango refogado 
Escondidinho de carne 

moída 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Legumes no vapor Farofa Macarronada Couve refogado 

SALADA Rúcula Agrião Tomate com repolho Abobrinha Tomate 

JA N E I RO  

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

F E V E R E I RO  
 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  03 04 05 06 07 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/  
Carne des῿�ada 

Strogono� de frango/
Frango refogado 

Hambúrguer de forno ao 
com molho de tomate 

Sobrecoxa ao molho de 
laranja 

Quibe de forno 

GUARNIÇÃO Cenoura refogada com 
vagem 

Batata palha Farofa Macarrão Acelga refogada 

SALADA Alface Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Cenoura ralada 

  10 11 12 13 14 

PRATO PRINCIPAL Omelete de queijo/ Isca 
de carne com legumes 

Frango caipira Escondidinho de carne Bife grelhado 
Frango assado ao molho 

de laranja 

GUARNIÇÃO Abobrinha com vagem Polenta cremosa Farofa Lasanha  Batata doce a doré 

SALADA Chuchu Pepino Escarola Cenoura cozida Alface 

  17 18 19 20 21 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
Carne assada 

Isca de frango com legu-
mes 

Carne moída com legu-
mes 

Almondegas de frango ao 
sugo 

Carne grelhada com 
cebola /  

Peixe assado 

GUARNIÇÃO Chuchu refogado com 
ervilha 

Batata sauté Farofa Macarrão Repolho refogado 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino com tomate 

  24 25 26 27 28 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne ao sugo Frango assado 
Almondega de forma 

assada 
Carne de panela 

GUARNIÇÃO Purê misto batata com 
cenoura 

Abobrinha com chuchu 
refogado 

Farofa Macarrão Couve refogada 

SALADA Beterraba cozida Repolho roxo Couve manteiga Alface com tomate Escarola 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 



MA RÇO  

A B R I L  

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
  03 04 05 06 07 

PRATO PRINCIPAL FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Quarta-feira de Cinzas Frango assado 

Quibe de forno recheado 
requeijão/ 

Carne moída refogada 

GUARNIÇÃO FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Quarta-feira de Cinzas Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Carnaval 

FERIADO 
Quarta-feira de Cinzas Beterraba Alface 

  10 11 12 13 14 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Isca de frango 

Escondidinho de carne Picadinho  
Nuggets de bandeja com 

aveia 
Bife com molho queijo e 
orégano/Bife grelhado 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Cenoura refogada Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Acelga com tomate Beterraba Alface 

  17 18 19 20 21 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Hambúrguer a pizzaiolo Bobo de frango 
Carne assada com legu-

mes 
Bolo de carne moída/ 

Peixe assado com batata 

GUARNIÇÃO Legumes assado Acelga refogada Farofa Macarrão Farofa 

SALADA Beterraba cozida Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  24 25 26 27 28 

PRATO PRINCIPAL Omelete de Queijo/ 
Cubos de frango 

Isca de carne 
Nuggets de frango de 

bandeja 
Almondegas com aveia Carne de panela 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Purê misto Farofa Macarrão Batata com brócolis 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve Alface com tomate Cenoura 

  31         

PRATO PRINCIPAL Omelete simples/Isca de 
frango a moda italiana 

        

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha         

SALADA Beterraba ralada         

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
    01 02 03 04 

PRATO PRINCIPAL  Frango refogado 
Escondidinho de carne 

moída 
Filé de Frango com molho 

de mostarda 
Carne com legumes 

GUARNIÇÃO  Creme de milho Farofa Macarrão Batata a doré 

SALADA  Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 

  07 08 09 10 11 

PRATO PRINCIPAL Ovos mexidos com/ 
Carne louca 

Fricassê de frango/frango 
des῿�ado 

Almondegas ao sugo Ragu de carne Quibe de forno 

GUARNIÇÃO Acelga Cenoura Farofa Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA Batata com vagem Alface Tomate com cenoura Escarola Chuchu 

  14 15 16 17 18 

PRATO PRINCIPAL 
Omelete de legumes/ 

Isca de carne com  
legumes 

Isca de frango à pizzaiolo/
frango refogado 

Carne moída refogada 
com azeitonas 

FERIADO 
Quinta-feira Santa 

FERIADO 
Paixão de Cristo 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Batata palha Farofa 
FERIADO 

Quinta-feira Santa 
FERIADO 

Paixão de Cristo 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve manteiga 
FERIADO 

Quinta-feira Santa 
FERIADO 

Paixão de Cristo 
  21 22 23 24 25 

PRATO PRINCIPAL FERIADO 
Tiradentes 

Strogono� de carne/Isca 
de carne grelhada 

Frango caipira 
Carne assada com legu-

mes 
Carne moída ao sugo/ 

Peixe assado 

GUARNIÇÃO FERIADO 
Tiradentes Batata palha Farofa Macarrão Batata doce cozida 

SALADA FERIADO 
Tiradentes Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  28 29 30     

PRATO PRINCIPAL Omelete de Legumes/ 
Carne moída refogada 

Cubos de frango 
Nuggets de frango de 

bandeja 
    

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Brócolis no vapor Farofa     

SALADA Rúcula Abobrinha Couve     



MA I O  

J U N H O  

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
        01 02 

PRATO PRINCIPAL       
FERIADO 

Dia do Trabalho EMENDA DE FERIADO 

GUARNIÇÃO       
FERIADO 

Dia do Trabalho EMENDA DE FERIADO 

SALADA       
FERIADO 

Dia do Trabalho EMENDA DE FERIADO 

  05 06 07 08 09 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/ Carne 
des῿�ada 

Strogono� de frango/
frango refogado 

Hambúrguer assado 
Sobrecoxa ao molho de 

laranja 
Carne com legumes 

GUARNIÇÃO Cenoura refogada com 
vagem 

Batata palha Farofa Macarrão Acelga refogada 

SALADA Alface Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Cenoura ralada 

  12 13 14 15 16 

PRATO PRINCIPAL Omelete de queijo/ Isca 
de carne com legumes 

Bobó de frango Escondidinho de carne File de frango acebolado 
Quibe de forno com 
queijo/Carne moída 

refogada 
GUARNIÇÃO Abobrinha com vagem Polenta cremosa Farofa Lasanha  Batata doce a doré 

SALADA Chuchu Pepino Escarola Cenoura Alface 

  19 20 21 22 23 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
Carne assada 

Isca de frango com legu-
mes 

Carne moída com milho 
Almondegas de frango ao 

sugo 
Picadinho 

  

GUARNIÇÃO Chuchu refogado com 
ervilha 

Batata sauté Farofa Macarrão Acelga refogada 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  26 27 28 29 30 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne Cubos de frango refogado Carne moída ao sugo 
Bife ao molho branco/

Bife grelhado  

GUARNIÇÃO Purê misto batata 
Abobrinha com chuchu 

refogado 
Farofa Macarrão Purê de abobora 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Couve manteiga Acelga Alface 

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
  02 03 04 05 06 

PRATO PRINCIPAL Omelete de Queijo/ 
Cubos de frango 

Isca de carne 
Nuggets de frango de 

bandeja 
Almondegas ao sugo 

Quibe de forno recheado 
com queijo/  

Quibe assado 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Repolho refogado Farofa Macarrão Batata a dorê 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve manteiga Alface com tomate Repolho misto 

  09 10 11 12 13 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/ Carne 
moída com legumes 

Strogono� de frango/
Frango des῿�ado 

Rocambole de carne 
moída recheado com 

queijo 
Frango assado 

Isca de carne ao molho 
rose 

GUARNIÇÃO Acelga Batata palha Farofa Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 

  16 17 18 19 20 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Isca de frango 

Escondidinho de carne 
Frango Xadrez 

  
FERIADO 

CORPUS CHRISTI EMENDA DE FERIADO 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Cenoura refogada Farofa 
FERIADO 

CORPUS CHRISTI EMENDA DE FERIADO 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Acelga com tomate 
FERIADO 

CORPUS CHRISTI EMENDA DE FERIADO 

  23 24 25 26 27 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Hambúrguer a pizzaiolo Bobo de frango 
Carne assada com legu-

mes 
Bolo de carne assado/ 

Peixe assado com batata 

GUARNIÇÃO Legumes assado Acelga refogada Farofa Macarrão Batata a dorê 

SALADA Beterraba cozida Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  30         

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

        

GUARNIÇÃO Legumes assado         

SALADA Beterraba cozida         



J U L H O  
 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  14 15 16 17 18 

PRATO PRINCIPAL   
Carne moída refogada 

com azeitonas 
Nuggets de bandeja com 

aveia/Frango des῿�ado 
Bife grelhado ao molho 

GUARNIÇÃO   Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA   Couve manteiga Alface com tomate Repolho misto 

  21 22 23 24 25 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Strogono� de carne/
Carne refogada 

Frango caipira 
Carne assada com legu-

mes 
Bolo de carne/ 
Peixe assado 

GUARNIÇÃO Abobora assada Batata palha Farofa Macarrão 
Batata doce a doré com 

salsinha 

SALADA Cenoura ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  28 29 30 31   

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne Cubos de frango refogado Almondegas com aveia   

GUARNIÇÃO Purê misto batata com 
cenoura 

Abobrinha com chuchu 
refogado 

Farofa Macarrão   

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Couve manteiga Alface com tomate   

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 

AGOS T O  
 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
          01 

PRATO PRINCIPAL         
Quibe de forno recheado 

com requeijão 

GUARNIÇÃO         Repolho refogado 

SALADA         Pepino 

  04 05 06 07 08 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/  
Carne des῿�ada 

Strogono� de frango/
Frango des῿�ado 

Carne moída com molho 
Sobrecoxa ao molho de 

laranja 
Bife acebolado 

GUARNIÇÃO Cenoura refogada com 
vagem 

Batata palha Farofa Macarrão Acelga refogada 

SALADA Alface Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Cenoura ralada 

  11 12 13 14 15 

PRATO PRINCIPAL Omelete de queijo/ Isca 
de carne com legumes 

Bobó de frango Escondidinho de carne 
Nuggets de bandeja com 

aveia 
Bolo de carne com legues 

GUARNIÇÃO Abobrinha com vagem Polenta cremosa Farofa Lasanha  Batata doce a doré 

SALADA Chuchu Pepino Escarola Cenoura Alface 

  18 19 20 21 22 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
Carne assada 

Isca de frango com legu-
mes 

Carne moída com milho 
Almondegas de frango ao 

sugo 

Isca de frango a moda 
italiana/Cubos de frango 

  

GUARNIÇÃO Chuchu refogado com 
ervilha 

Batata sauté Farofa Macarrão 
Refogado mista repolho 

com acelga 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  25 26 27 28 29 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne Frango assado Isca de carne com cenoura 
Frango des῿�ado 

Peixe assado com batata 

GUARNIÇÃO Purê misto batata com 
cenoura 

Abobrinha com chuchu 
refogado 

Farofa Macarrão Repolho refogado 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Couve manteiga Alface com tomate Rúcula 



S E T E M B RO  

OU T U B RO  

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
  01 02 03 04 05 

PRATO PRINCIPAL Omelete de Queijo/ 
Cubos de frango 

Isca de carne 
Nuggets de frango de 

bandeja 
Almondegas com aveia Bife grelhado 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Repolho refogado Farofa Macarrão Batata a rus⿿�ca assada 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve manteiga Alface com tomate Repolho misto 

  08 09 10 11 12 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/ carne 
moída com legumes 

Strogono� de frango/
Frango des῿�ado 

Rocambole de carne 
moída recheado com 

queijo 
Frango assado Quibe de forno 

GUARNIÇÃO Acelga Batata palha Creme de milho Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 

  15 16 17 18 19 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Isca de frango 

Escondidinho de carne 
Frango Xadrez 

  
Nuggets de bandeja com 

aveia 
Bife grelhado 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Cenoura refogada Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 

  22 23 24 25 26 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Hambúrguer a pizzaiolo Bobo de frango 
Carne assada com legu-

mes 
Bolo de carne/ 

Peixe assado com batata 

GUARNIÇÃO Legumes assado Acelga refogada Batata e cenoura sauté Macarrão Farofa 

SALADA Beterraba cozida Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  26 30       

PRATO PRINCIPAL Omelete de forno/ Cubos 
de frango 

Frango refogado       

GUARNIÇÃO Abobrinha Creme de milho       

SALADA Repolho roxo Abobrinha       

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
      01 02 03 

PRATO PRINCIPAL     
Escondidinho de carne 

moída 
Filé de Frango com molho 

de mostarda 
Carne assada 

GUARNIÇÃO     Farofa Macarrão Batata corada 

SALADA     Repolho com tomate Beterraba Alface 

  06 07 08 09 10 

PRATO PRINCIPAL Ovos mexidos com/ 
Carne des῿�ada 

Fricassê de frango Ragu de carne Almondegas ao sugo 
Quibe de forno recheado 

com requeijão/  
Quibe assado 

GUARNIÇÃO Acelga Cenoura Farofa Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA Batata com vagem Alface Tomate com cenoura Macarrão Chuchu na salsa 

  13 14 15 16 17 

PRATO PRINCIPAL 
Omelete de legumes/ 

Isca de carne com legu-
mes 

Frago à parmegiana 
Carne moída refogada 

com azeitonas 
Frango des῿�ado Bife grelhado 

GUARNIÇÃO Torta de frios Batata a corada Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve Alface com tomate Repolho misto 

  20 21 22 23 24 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
frango com legumes 

Strogono� de carne/ Isca 
de carne grelhada 

Frango caipira 
Carne assada com legu-

mes 
Bolo de carne/ 
Peixe assado 

GUARNIÇÃO Abobora assada Batata palha Farofa Macarrão 
Batata doce a doré com 

salsinha 

SALADA Cenoura ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga Alface com tomate Pepino 

  27 28 29 30 31 

PRATO PRINCIPAL Omelete de Legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne Frango assado Cubos de carne ao sugo 
Strogono� de frango/ 

Frango des῿�ado 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha 
Abobrinha com chuchu 

refogado 
Farofa Macarrão Batata palha 

SALADA Rúcula Repolho roxo Couve Alface com tomate Pepino 



N O V E M B RO  

D E Z E M B RO  

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  03 04 05 06 07 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/  
Carne des῿�ada 

Strogono� de frango/ 
Isca de frango refogado 

Hambúrguer com queijo 
Sobrecoxa ao molho de 

laranja 
Bife grelhado 

GUARNIÇÃO Cenoura refogada com 
vagem 

Batata palha 
Purê misto batata com 

mandioquinha 
Macarrão Batata a rus⿿�ca assada 

SALADA Alface Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Repolho misto 

  10 11 12 13 14 

PRATO PRINCIPAL Omelete de queijo/ Isca 
de carne com legumes 

Bobó de frango Escondidinho de carne 
Nuggets de bandeja com 

aveia 
Quibe de forno 

GUARNIÇÃO Abobrinha com vagem Polenta cremosa Farofa Lasanha  Batata doce a doré 

SALADA Chuchu Pepino Escarola Cenoura Alface 

  17 18 19 20 21 

PRATO PRINCIPAL Omelete de espinafre/ 
Carne assada 

Isca de frango com legu-
mes 

Carne moída com milho 
FERIADO 

Consciência Negra 
EMENDA DE FERIADO 

GUARNIÇÃO Chuchu refogado com 
ervilha 

Batata sauté Couve refogada 
FERIADO 

Consciência Negra 
EMENDA DE FERIADO 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Abobrinha manteiga 
FERIADO 

Consciência Negra 
EMENDA DE FERIADO 

  24 25 26 27 28 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Carne moída refogada 

Isca de carne Frango assado Almondegas com aveia 
Frango des῿�ado 

Peixe assado com batata 

GUARNIÇÃO Purê misto batata com 
cenoura 

Abobrinha com chuchu 
refogado 

Farofa Macarrão Repolho refogado 

SALADA Beterraba ralada Repolho roxo Couve manteiga Alface com tomate Agrião 

A  V E R D A D E I R A  E S C O L A  D A  V I D A  

OBS: ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA (as quartas-feiras feijão preto),  
LEGUMINOSAS, FRUTAS E SUCO NATURAL SERÃO SERVIDOS DIARIAMENTE. 

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES* 

Nutricionista  
Gleise Moura  

CRN 31729 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  01 02 04 05 06 

PRATO PRINCIPAL Omelete / Cubos de 
frango 

Isca de carne 
Nuggets de frango de 

bandeja 
Almondegas com aveia Quibe de forno 

GUARNIÇÃO Cenoura com ervilha Repolho refogado Farofa Macarrão Batata a dorê 

SALADA Beterraba ralada Pepino Couve Alface com tomate Repolho misto 

  08 09 10 11 12 

PRATO PRINCIPAL 
Ovos mexidos com toma-

te e orégano/ Carne 
moída com legumes 

Strogono� de frango/ 
Frango des῿�ado 

Rocambole de carne 
moída recheado com 

queijo 
Frango assado Picadinho 

GUARNIÇÃO Acelga Batata palha Farofa Macarrão ao alho e óleo Purê de batatas 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 

  15 16 17 18 19 

PRATO PRINCIPAL Omelete de legumes/ 
Isca de frango 

Escondidinho de carne 
Frango Xadrez 

  
Nuggets de bandeja com 

aveia 
Bolo de carne com queijo 

GUARNIÇÃO Abobrinha refogada Cenoura refogada Farofa Lasanha  Cenoura com ervilha 

SALADA Cenoura ralada Abobrinha Repolho com tomate Beterraba Alface 


